
Enfance et Premies Secours (EPS)

La formation EPS a pour objectif de former des professionnels de la petite
enfance, des parents ou futurs parents souhaitant acquérir les conduites à tenir
nécessaires à la prise en charge d’un enfant ou d’un nourrisson. Durant cette
formation, du contenu spécifique sera abordé (prévention d’accidents de la vie
courante, maladies infantiles, situations nécessitant une prise en charge
médicale).

OBJECTIFS

La formation est construite sur une alternance de théorie et de pratique :

Protection et Accidents de la vie courante ;
Alerter et à qui s’adresser ;
Les détresses affectant le système respiratoire (Étouffement/
Allergies/Bronchiolite / Noyade/Spasme du sanglot) ;
Les détresses affectant le système circulatoire
(Hémorragies/Brûlures/Plaies/Fièvre et Déshydratation) ;
Les détresses affectant le système neurologique (Perte de
connaissance/Méningite/Syndrome du bébé secoué/Traumatisme
crânien/Convulsions ;
Les maladies infantiles (Gastro-entérite/coliques du nourrisson/Pied-Main-
Bouche/Érythème du fessier/Purpura Fulminans) ;
La mort inattendue du nourrisson ;
L’enfant ou le nourrisson ne respire plus.

PROGRAMME

PUBLIC CONCERNÉ

Toute personne souhaitant acquérir
des connaissances en matière de
premiers secours à l’enfance. Groupe
de 4 à 10 personnes maximum.

VALIDATION

À l’issue de la formation, le participant
se verra remettre une attestation de
fin de formation.

PRÉ-REQUIS

Aucun pré-requis.

DÉROULÉ & DURÉE

Alternance de théorie et de pratique
7h00 de face à face pédagogique.

DOCUMENT

À l’issue, un livret de fin de formation
sera remis par le formateur.

TARIF

Nous contacter.



Mises en application des acquis tout au long de la formation encadrées par un
formateur dotée d’une forte expérience professionnelle. Les exercices
d’application sont réguliers et concrets, en lien avec les attentes initiales des
participants.

MODALITÉ PÉDAGOGIQUE

Durant la formation, le formateur aura la possibilité d’utiliser plusieurs moyens
pédagogiques pour animer sa session : vidéo projecteur, tableau blanc, matériel
de simulation et d’apprentissage (mannequins, défibrillateurs).

MOYENS PÉDAGOGIQUES
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